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¿Cómo ayudar a las familias a vivir 
los sacramentos? 



Las familias transmiten la 
fe a sus hijos

- Catecismo de la Iglesia Católica                   

- Papas

- Documentos de la Iglesia – Catechesis 
Tradendae, Amoris Laetitia



Los sacramentos

- Tocan todas las etapas importantes de la vida 
cristiana (CIC)

- “Hacen” a la Iglesia

- Jesucristo está presente en ellos

- Nos impulsan a ser misioneros

- Colaboración de la Gracia de Dios y 
la voluntad de la persona
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Sacramentos en la familia

- No son la meta, sino pasos en el 
camino

- La vida familiar puede encarnar a 
Dios

- No idealizar

- Signos eficaces para comunicar la 
gracia

- La vida cristiana está destinada 
a estar impregnada por la 
actividad de Dios en nuestras 
vidas

- Todos los días debe vivirse a 
Gracia sacramental



Sacramentos en la familia

- Parejas mayores ayudan a 
parejas jóvenes

- Conceder a las familias elementos 
que les devuelvan la capacidad de 
hacer presente la salvación

- Aprovechar su regreso a la 
Iglesia

- Bendecir casas / Imagen 
Peregrina
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- El cuidado pastoral de las 
familias debe ser misionero 

- Ir a donde está la gente

Amoris Laetitia:



El Sacramento del Bautismo

- La etapa pre-bautismal – extraer la 
decision de los papás

- Fundamento de la 
vida cristiana 

- Abre la “puerta” hacia la fe

- Bautizar – “sumergir” - Entender que no es solo un rito

- Formación post-bautismal- Toda la familia está 
llamada a la conversión

Ayudar a las familias a vivir el sacramento:



El Sacramento de la Penitencia 
y la Reconciliación

- Facilitar horarios

- ¿Es una celebración?

- Nos reconcilia con Dios y 
con su Iglesia
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- Examen de conciencia apropiado 
para la familia

- Actualización para papás*
- Restaura nuestra amistad 

con Dios

Ayudar a las familias a vivir el sacramento:

- Ayuda a las familias a reconocer que 
tienen necesidad de la gracia y 
misericordia de Dios

- Compartir contenido de lecciones, 
preguntas para conversar*

- Voluntarios*



El Sacramento de la Eucaristía

- Animar a las familias a asistir a 
Misa los domingos

- Fuente y culmen de la vida cristiana

- Fortalece nuestra unión con 
Jesucristo

- Preserva, aumenta y renueva 
la vida de gracia 

- Enseñar sobre la Presencia Real

- Nos une más cercanamente con 
la Iglesia

Ayudar a las familias a vivir el sacramento:

- Supone un compromiso 
con los pobres



La Presencia Real

- Jesús habla en primera persona

- No solo “real”, sino también “personal”

- Reconocer a Jesús en la Eucaristía
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El Sacramento de la Confirmación

- Apoyar y acompañar

- Iniciación: Marca un 
comienzo

- Completa o da plenitud al 
Bautismo

- Fortalece con el 
Espíritu Santo

- Apoyar en la elección 
de padrinos

- Enraiza más profundamente 
en la filiación divina

Ayudar a las familias a vivir el sacramento:

- Apoyar en la elección del nombre



El Sacramento de la Unción de 
los Enfermos

- Orar por los enfermos

- Cristo el Médico

- Jesús viene a morar en la 
persona enferma

- Rompe el aislamiento

- Estar presentes durante la 
Unción de los Enfermos

- Nuevo significado al dolor Ayudar a las familias a vivir el sacramento:

- Fuerza, paz y valor

- Renueva fe y confianza en Dios

- Une a la persona con la Pasión y 
Muerte de Cristo

- Fortaleza contra la tentación y el 
desánimo

- Sana el alma y el cuerpo



El Sacramento del Orden Sacerdotal

- Orar por los sacerdotes, vocaciones

- Sacramento de ministerio apostólico

- La misión de Cristo continúa en 
la Iglesia 

- Tres grados: episcopado, 
presbiterado y diaconado

- Invitar a sacerdotes a casa
- Permite ejercer un  

“poder sagrado”

Ayudar a las familias a vivir el sacramento:

- Separados para Cristo - Apoyar actividades de 
vocaciones 



El Sacramento del Matrimonio

- Necesidad de un “nuevo catecumenado”

- Matrimonio en las Escrituras

- Alianza entre un hombre una 
mujer

- Parejas mayores acompañan a 
parejas jóvenes

- Imagen del amor de Dios 
por la humanidad

Ayudar a las familias a vivir el sacramento:

- Comunidad de vida y amor



EN MI PARROQUIA
5 maneras específicas en las que 
podemos ayudar a las familias a 
vivir los sacramentos. 



¡ENCIENDAN 
LOS 

CORAZONES!



¡Gracias!

Erika Ramos De Urquidi
erika.deurquidi@bayard-inc.com
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