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La misión

Vayan, pues, y hagan que todos los pueblos sean mis 
discípulos. Bautícenlos en el Nombre del Padre y del 
Hijo y del Espíritu Santo, y enséñenles a cumplir todo 
lo que yo les he encomendado a ustedes. Mt 28:19-20



Un ser a la vez corporal y espiritual

o DIOS FORMÓ AL HOMBRE CON POLVO DE LA TIERRA; 
LUEGO SOPLÓ EN SUS NARICES UN ALIENTO DE VIDA, Y 
EXISTIÓ EL HOMBRE CON ALIENTO Y VIDA. GN 2:7
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Fortaleza de cuerpo y alma
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Ejercicio Nutricion Descanso

Eucaristia Oracion Servicio



La espiritualida del catequista
¿PORQUE Y PARA QUE?



La escritura nos confirma

Nosotros no podemos dejar de 
hablar de lo que hemos visto y 

oído.
Hc 4:20

y ahora no vivo yo, es Cristo 
quien vive en mí. Todo lo que 

vivo en lo humano lo vivo con la 
fe en el Hijo de Dios, que me 

amó y se entregó por mí.
Gl 2:20



Sagrada Escritura

Reconciliacion

La comunidad
TU ERES EL INGREDIENTE QUE FALTA



Que buscas?
¡Tarde te amé, hermosura tan antigua y tan nueva,

tarde te amé! y tú estabas dentro de mí y yo afuera,

y así por de fuera te buscaba; y, deforme como era,

me lanzaba sobre estas cosas que tú creaste.

Tú estabas conmigo, pero yo no estaba contigo.

Retenían me lejos de ti aquellas cosas que,

si no estuviesen en ti, no existirían.

Me llamaste y clamaste, y quebraste mi sordera;

brillaste y resplandeciste, y curaste mi ceguera;

exhalaste tu perfume, y lo aspiré, y ahora te anhelo;

gusté de ti, y ahora siento hambre y sed de ti;

me tocaste, y deseo con ansia la paz que procede de ti.

Agustín de Hipona

Las Confesiones
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Las 6 Caracteristicas de la 
Espiritualidad del Catequista.

Apertura a Dios:

Reconocemos que solo Dios nos sostiene
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Las 6 Caracteristicas de la Espiritualidad del 
Catequista.

Apertura a la Iglesia

No somos autosuficientes
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Las 6 Caracteristicas de la Espiritualidad del 
Catequista.

Apertura al mundo

Buscamos a Dios en todas las 
cosas y en toda persona.
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Las 6 
Caracteristicas 
de la 
Espiritualidad del 
Catequista.
AUNTENTICIDAD DE VIDA

NO PODEMOS DAR AQUELLO QUE 
NO TENEMOS



Las 6 Caracteristicas de la Espiritualidad del 
Catequista.

Celo misionero

Debemos arder con la 
palabra de Dios
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Las 6 
Caracteristicas 
de la 
Espiritualidad del 
Catequista.
DEVOCION A MARIA

MIRAMOS A LA VIRGEN MARIA Y A LOS 
SANTOS EN BUSCA DE GUIA.



Las 6 Caracteristicas de la Espiritualidad del 
Catequista.

Devocion a Maria

Miramos a la Virgen Maria 
y a los Santos en busca de 
guia.

Como presenter a Jesus

Maria Nosotros

La Sorpresa, emocion, y valentia Dejate inspirar

Aceptacion a la voluntad de Dios Manos a la obra, se presente

Meditacion y Contemplacion en la 
palabra de Dios

Se contemplative con las 
escrituras

Maria se mantiene junto a Jesus Atiende al que sufre
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Muchas gracias

JUAN JOSE SUAREZ P.

510-651-4966

Jsuarez.rclbenziger@gmail.com
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