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. Consideraciones introductorias

1. La oracién de Jesus muestra que Jesus se dirigia a Dios y, sobre todo, a qué
Dios se dirigia.

2. Jesus aparece orando cotidianamente y en momentos de importantes
decisiones.

3. Jesus no es un orante ingenuo, conoce los peligros de varios tipos de oracion.

(a) La oracidn mecanica (Mt 6, 7s)

(b) La oracidén vanidosa (Mt 6, 5s)

(c) La oracidn autorreferencial (Lc 18, 11)

(d) La oracién sin compromiso y sin conversiéon (Mt 7, 21-23)

(e) La oracién opresora (Mc 12, 38.40)

Il. “Sefor enséfianos a orar o ¢{cOmo orar auténticamente? (Mt 11, 1-4)

1. No estan pidiendo un método de oracién sino ¢ COmo orar auténticamente?

2. El Padrenuestro como resumen de todo el Evangelio (Mt 6, 9-13)

3. El Padrenuestro en el marco del Sermén de la Montafia (amor, oracién y
justicia)

lll.  El Padrenuestro

1. Introduccion: Dios, Padre de nosotros

(a) En el AT la palabra Padre aplicada a Dios aparece solo 15 veces. En el NT 245
veces. ¢Cual es la causa de esta novedad?

(b) Ensefianza en forma de oracion

(c) Resumen de su ensefianza en siete peticiones dirigidas al Padre

(d) Retoma las grandes aspiraciones del AT

(e) Tres peticiones se refieren a nuestra relacidon con Dios. Las otras cuatro se
refieren a la relacién entre los seres humanos



2. Siete peticiones

(a) Santificar el nombre

(b) Venga a nosotros tu Reino

(c) Hagase tu voluntad

(d) Danos el pan de cada dia

(e) Perddénanos nuestras deudas
(f) No nos dejes caer en tentacion
(g) Libranos del mal

3. Conclusién: Amén (Asi sea)

IV. Preguntas para orar y reflexionar

(a) Jesus oraba mucho. Oraba con sus discipulos, con el pueblo y en particular.
Llegd a resumir su mensaje en una oracidon: El Padrenuestro. éQué
importancia tiene la oracidon en tu vida? ¢Cémo es la oracién en nuestra
comunidad? ¢Como y cuando rezamos?

(b) La oracion el Padrenuestro tiene siete peticiones: écual es la mas dificil?
écudl es la mas importante? ¢ Con cudl me identifico mas?
(c) El Padrenuestro lo rezamos de memoria todos los dias. Muchas veces lo
rezamos sin ninguna atencion. ¢Lo rezamos pensando en lo que decimos?
(d) Antes se rezaba: “perdona nuestras deudas”. ¢Qué es mas dificil: perdonar
las ofensas o perdonar las deudas? ¢Por qué?

(e) éPor qué necesitamos orar?

(f) éOramos por los pobres, los migrantes, los jovenes, los ancianos, los
enfermos, la creacion?

(g) Leer el numero 104 de la Exhortacidon Apostdélica Gaudete et exsultate del
papa Francisco y luego responder: écudl es el culto o la oracidon que mas
agrada a Dios?



